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LA FARINE

Focus sur quelques risques particuliers relatifs a la

santé dans le secteur de la boulangerie

1-EXPOSITION REPETEE AUX
POUSSIERES DE FARINES :

>>> Quels effets sur la santé ?

Chez des personnes prédisposées et dans certaines circonstances,
I'exposition répétée aux poussiéres de farines, voire a certaines
levures (moisissures), peut occasionner des troubles respiratoires :

Taches arisque :
Transvasement, fleurage,
tamisage, nettoyage...

> manifestations allergiques,
> asthme.

>>> Comment réduire ces risques ?

> Le transvasement : mettre I'eau avant la
farine — Retourner doucement le sac au fond
de la cuve -~ Ne pas secouer les sacs vides.

> Divisage — pétrissage — fagonnage : utiliser
un tamis pour fleurer au plus prés du plan de
travail. Ne pas secouer les couches.

> Nettoyage : nettoyer a I'humide, utiliser un
aspirateur, une raclette.
Ne pas balayer.

Porter un masque anti-poussiéres FFP2 pour les
opérations délicates.
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MANUTENTIONS

ACCIDENTS

CONTACTEZ NOUS

2-LES MANUTENTIONS
REPETEES :

>>> Quels effets sur la santé ?

Les efforts physiques de soulévement de
charges (sacs, pates, bacs, grilles ...)
retentissent sur les articulations et le rachis et
peuvent étre responsables de :

> maux de dos,

> tendinites.

>>> Comment réduire ces risques ?

Par exemple :
> utiliser un diable, un chariot a bacs.
> s'équiper d'une table élévatrice
d'enfournement.
> réduire le poids des sacs.
> adapter la hauteur des plans de travail
afin de réduire I'élévation des membres
supérieurs.

3 - LES RISQUES DE
COUPURES, BRULURES,
TRAUMATISMES :

>>> Comment réduire ces risques ?

-

> porter des gants anticoupure, gants g

thermiques. ; 3 e Rappel des soins pour toute
> utiliser des outils adaptés, sécuriser les : 2 o
machines plaie méme superficielle :
> prévoir des sols antidérapants, porter des G
chaussures de sécurit¢é avec semelles > nettoyer puis désinfecter,
antidérapantes. > appliquer un pansement
> dégager les voies de circulation et les garder protecteur adapté au siége de la
propres, non encombrées. blessure, exemples ci contre,
> éclairer correctement les zones de travail et > prendre un avis médical.
de passage.

w Les plaies doivent étre protégée

Exemples de pansements spécifiques du milieu de travail (différent

ustensiles, ingrédients...) et vice
versa jusqu'a cicatrisation.

Imperméable Spécial doigts

Votre service de santé au travail est a votre disposition pour

vous accompagner et vous aider a élaborer des solutions de
prévention :

. Analyse de fiches de données de sécurité . Analyse des postes de travail et des

. Métrologie d'empoussiérement et bruit contraintes de postures ou manutention
. Conseils sur le choix des EPI . Recherche d'aménagement de poste

PARLEZ-EN AVEC VOTRE MEDECIN DU TRAVAIL



